
 

 



 

8. Продолжительность уроков 
 

Образовательная нагрузка  равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем предельно допустимой нагрузки составляет: 

 для обучающихся 1 классов – 4 урока в день, один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков в день, один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 5-9 классов не более 6 уроков в день; 

 для обучающихся 10-11 классов  не более 6 уроков в день и один раз 

в неделю 7 уроков за счет урока  физической культуры; 

 продолжительность урока в 2-11 классах – 40 минут. 
 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных   требований: 

 используется «ступенчатый» режим обучения:  

- в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут;  

- в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут;  

- в январе – мае по 4 урока по 40 минут; 

 в середине учебного дня – динамическая пауза продолжительностью 40 

минут. 
 

9. Продолжительность перемен 
            

1 перемена - 10 минут 

2 перемена - 10 минут 

3 перемена – 15 минут 

4 перемена – 10 минут 

5 перемена – 10 минут 

6 перемена – 10 минут 

 

10. Расписание звонков 
 

1. 9:00 – 9:40 

2. 9:50 – 10:30 

3. 10:40 – 11:20 

4. 11:35 – 12:15 

5. 12:25 – 13:05 

6. 13:15 – 13:55 

7. 14:05 – 14:55 

11. Проведение промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме 

административных контрольных работ:  

 по итогам I полугодия во 2-11 классах с 15 по 22 декабря 2016года;  

 по итогам учебного года во 2-8,10 классах с 15 по 22 мая 2017 года. 

Срок  проведения промежуточной аттестации обучающихся по осетинскому 

языку и литературе в 9, 11 классах определяется Министерством образования и 

науки РСО – Алания. 

12. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9, 11 классах 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 

устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки. 



 

13.Традиционные мероприятия образовательного учреждения 

 

День знаний 01.09.2016г. 

Предметные  олимпиады Октябрь - январь 

Новогодние праздники 24.12.2017 - 26.12.2017г. 

Заседание Совета Учреждения 1 раз в полугодие 

Заседания методических объединений 1 раз в четверть 

Заседания методического совета 1 раз в четверть 

Педагогические советы 1 раз в четверть 

Родительские собрания 1 раз в четверть 

Праздник Последнего  звонка 25.05.2017г. 

Вручение аттестатов 26.06.2017г. 

 


